
開催概要 

開催時間：11：00～11：50 

参加方法：お電話にてお問い合わせ下さい 

TEL:０６－６７７７－６７０６ 

 

土曜開所のお知らせ

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

  

※昼食はご用意します。不要な場合は前日までにお知らせください。 

 

第１週目 お楽しみ会 

社外レク、お誕生日会など 

みんなで親睦を深めましょう！ 

第２週目 オンライン講座 

ライフハックや 

ビジネススキルアップなどを

みんなで学びましょう！ 

第３週目 運動強化 

みんなで身体を動かして 

スッキリしましょう！ 

第４週目 就活系学習 

キャリア・リクルートの 

テキスト、面接練習、 

ハローワーク求人検索など 

第５週目 ワークショップ 

第 5土曜日があるとき限定！ 

訓練内容はお楽しみに！ 


